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Dersin Adı: Halk Sağlığı Stajı 
Dersin Kodu: 

MED 605 

AKTS Kredisi:10 Dönem VI Lisans  Zorunlu 

2 Ay Uygulamalı: 2 Ay Dersin dili: Türkçe 

Dersin Koordinatörü, iletişim bilgileri ve görüşme saatleri1: 
Prof. Dr. Ahmet Zafer ÖZTEK, Maltepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi 

zaferoztek@maltepe.edu.tr   Dahili Tel. No: 2719 
Görüşme Saatleri:  

Hafta içi 09:00 – 11:00 
 

Öğretim elemanları, iletişim bilgileri ve görüşme saatleri: 
 

Prof. Dr. Ahmet Zafer ÖZTEK, Maltepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi 
zaferoztek@maltepe.edu.tr   Dahili Tel. No: 2719 

Görüşme Saatleri: 
 Hafta içi 09:00 – 11:00 

 
Yrd. Doç. Dr. Turhan ŞALVA, Maltepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi 

tsalva@sibadem.com  Dahili Tel. No: 2955 
Görüşme Saatleri: 

 Hafta içi 09:00 – 11:00 
 

   
Dersin Genel Amacı: 
Bu dersin amacı öğrencilerin, Türkiye’deki sağlık hizmetlerinin organizasyonu ve sunulması, toplumun 
sağlık düzeyinin belirlenmesi ve değerlendirilmesi, sağlık sorunlarının ortaya çıkartılması, bu 
sorunların kontrollerine ilişkin yapılacak işlerin planlanması ve uygulanması, toplumun sağlık düzeyinin 
geliştirilmesi için yapılması gereken koruyucu, iyileştirici ve esenlendirici hizmetleri ve bu hizmetlerin 
sunulması ile ilgili genel ilkeleri kavramak ve uygulama deneyimi kazanmaktır.  
 
Planlanan Öğrenme Çıktıları ve Alt Beceriler:  
Bu stajı tamamlayan öğrenci  

1. Toplumun sağlık düzeyi ile ilgili verileri değerlendirebilir ve yorumlayabilir. 
2. Birinci basamak sağlık hizmetlerinin çalışmalarını kavrar. 
3. Koruyucu hekimlik uygulamaları yapabilir. 
4. Çevre sağlığı uygulamalarını açıklayabilir. 
5. İş sağlığı ve güvenliği uygulamalarını açıklayabilir. 
6. Bir hizmet araştırmasını planlayabilir, yürütebilir ve değerlendirebilir  
7. Ekip içinde çalışabilir, ekibi yönetebilir 
8. Halk sağlığı konularında savunuculuk yapabilir 
9. Sağlık sistemi içinde ast ve üstleri ile iletişim kurabilir 
10. Bilimsel toplantılar ve projeler düzenleyebilir 

 
Genel Yeterlilikler: 

1. Üretken 
2. Akılcı 
3. Sorgulayan 
4. Girişimci 
5. Yaratıcı 
6. Etik kurallara uyan 
7. Farklılıklara saygı gösteren 
8. Toplumsal sorunlara duyarlı 
9. Anadilini etkili kullanan 
10. Çevreye duyarlı 

                                                 
1 Dersi bir öğretim elamanı veriyorsa, bu satır silinecek ve alt satıra, dersi veren öğretim elamanına ait ad, soyad ve bilgiler 
konacaktır.   
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11. Bir yabancı dili etkili kullanan 
12. Farklı durumlara ve sosyal rollere uyum sağlayabilen 
13. Takım halinde çalışabilen 
14. Zamanı etkili kullanan 
15. Eleştirel düşünebilen 

 
Öğretim Yöntem ve Teknikleri: 
Anlatım 
Tartışma 
Seminer sunma 
Çalıştay 
Grup Çalışması 
Alan Gezisi 
Epidemiyolojik araştırma yapma  
Uygulamalara katılma 
 
Dersin veriliş şekli:  
Yüz-yüze 
Grup çalışmaları 
 
Varsa, Uygulamanın (staj) yapıldığı yer: 
Derslik, Aile sağlığı merkezi, Toplum sağlığı merkezi, İşyeri 
 
Önkoşul: 
Bir önceki dönemi başarı ile tamamlamış olmak 
 
Eş dönemli koşul:  
Yok 
 
Önerilen ilave dersler: 
Yok 
 
Dersin (stajın) içeriği:  
Halk sağlığı stajının amacı hekim adaylarının, 

1. Hastaneler dışında verilmekte olan temel sağlık hizmetleri ile birinci basamak tedavi 
hizmetlerini yerinde görmelerini ve ülkenin sağlık sistemini tanımalarını sağlamak,  

2. Halkın sağlık sorunlarına yönelik önlemler ile temel sağlık hizmetleri planlama ve uygulamaları 
konusunda beceri kazanmalarını sağlamak,  

3. Saha koşullarında bir epidemiyolojik araştırma planlayarak, veri toplama, analiz etme ve 
sonuçları raporlama konularında bilgi ve beceri kazanmalarını sağlamaktır.  

 
Bunu gerçekleştirmek için Halk sağlığı Anabilim Dalı’nın hazırladığı bir eğitim programına uygun 
olarak, aile sağlığı merkezleri ile toplum sağlığı erkezlerinde koruyucu ve tedavi edici hizmet 
uygulamalarına katılırlar. 

  
Buralarda görevli hekimler ve diğer sağlık personeli ile birlikte çalışarak, hasta muayenesi, basit 
laboratuar incelemeleri, bağışıklama, aile planlaması, gebe ve bebek izlenmesi, okul sağlığı, çevre 
sağlığı, ilkyardım hizmetleri ve sağlıkla ilgili kayıtlar- istatistikler konusunda bilgi ve beceri kazanırlar. 

  
Sağlık Müdürlükleri, Ana-Çocuk Sağlığı Merkezleri, Belediye Sağlık İşleri gibi çeşitli sağlık kurum ve 
kuruluşlarını ziyaret ederek buraların çalışmasına ilişkin bilgi alırlar. 
 
En z bir işyerini ziyaret ederek iş sağlığı ve güvenliği uygulamalarını yerinde görür ve bu konularda 
gözlemlerde bulunurlar. 
 
Düzenlenen bir çelışyay ile önceden hazırlanmış bir senaryo üzerinde bölge sağlık planlaması 
konusunda deneyim kazanırlar. 
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Ayrıca staj dönemi içerisinde çalışma bölgesinde halk sağlığı açısından önemli bir konuda 
epidemiyolojik bir hizmet araştırması planlanması, yürütülmesi, sonuçlandırılarak araştırma raporunun 
hazırlanması konusunda önce teorik bilgi alırlar, sonra uygulama yaparak bilgi ve beceri kazanırlar. 
 
Öğrenciler, staj döneminde şu konularda kuramsal ve uygulamalı eğitim alırlar: 

1. Sağlık ve hastalık kavramları 
2. Sağlığın psikososyal bileşenleri 
3. Sağlık hizmetleri ve hizmetlerden yararlanmayı etkileyen faktörler 
4. Temel sağlık hizmetleri 
5. Sağlık hizmetleri yönetimi 
6. Sağlık hizmetlerinde planlama teknikleri 
7. Sağlık hizmetlerinde finansman 
8. Sağlık insangücü 
9. Epidemiyoloji 
10. Sağlık olaylarında neden kavramı ve ölçütler 
11. Tanımlayıcı ve kesitsel araştırmalar 
12. Vaka kontrol ve kohort araştırmaları 
13. Bulaşıcı hastalıkları kontrol ilkeleri 
14. Salgın kontrolü 
15. Bağışıklama 
16. Su ve besinlerle bulaşan hastalıkların kontrolü  
17. Hava ile bulaşan hastalıkların konrolü 
18. Vektörlerle bulaşan hastalıkların kontrolü 
19. Temasla bulaşan hastalıkların konrtolü 
20. Zoonozların kontrolü 
21. Ana çocuk sağlığı hizmetleri 
22. Üreme sağlığı ve aile planlaması 
23. Sağlıklı yaşam 
24. Toplum beslenmesi sorunları 
25. Yaşlılık ve sorunları 
26. Halk sağlığı açısından kronik hastalıklar  
27. Hava kirliliği ve sağlık 
28. Su kirliliği ve sağlık 
29. Toprak kirliliği ve sağlık 
30. Atıkların konrolü 
31. Okul sağlığı 
32. İş ortamında fiziksel etkenler ve ağır metaller 
33. İş ortamında kimyasal etkenler ve gazlar 
34. Acil durumlarda ve afetlerde sağlık hizmetleri 
35. Uluslar arası sağlık kuruluşları 
36. Sağlık enformasyon sistemleri ve e-sağlık 
37. Sağlık eğitimi 
38. İş sağlığı 
39. Meslek hastalıkları 
40. Sosyal tıp 

 
Ders kategorisi:  

1.Temel meslek dersleri  X 

2.Uzmanlık/alan dersleri  

3.Destek dersleri  

4.Aktarılabilir beceri dersleri  

5.Beşeri, İletişim ve Yönetim Becerileri Dersleri  

 
Ders Kitabı:  

1. Güler,Ç., Akın,L. (Ed), Halk Sağlığı Temel Bilgiler, Hacettepe Üniversitesi Yayınları, 

2012. 
2. Wallace RB (Ed), Wallace/Maxcy-Rosenau-Last Public Health and Preventive Medicine, 

Fifteenth Edition, McGraw Hill 2007. 
 

Yardımcı Okumalar: 
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1. Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırmaları, Hacettepe Üniversitesi Nüfus Etütleri Enstitüsü, Ankara 
2. Bozdemir N, Kara İH (Ed), Birinci Basamakta Tanı ve Tedavi, Nobel Kitapevi, Adana, 2010. 
3. Sur H, Palteki T (Ed), Hastane Yönetimi, Nobel Tıp Kitapevi, Ankara, 2013. 
4. Hayran O., Sur H (Ed.), Sağlık Hizmetleri El Kitabı, Yüce Yayım, İstanbul, 1998. 
5. Öztek Z., Sağlık Hizmetlerinin Sosyalleştirilmesi ve Sağlık Ocağı Yönetimi, Palme Yayıncılık, 

Ankara, 2004. 
6. Bilir N., Yıldız AN, İş Sağlığı ve Güvenliği, Hacettepe Üniversitesi Yayınları, Ankara, 2004. 
7. Aksakoğlu G. Bulaşıcı Hastalıklarla Savaşım, Üçüncü Yazım, Dokuz Eylül Üniversitesi Yayını, 

İzmir, 2008. 
8. Altıntaş H. (Ed.), Acil ve Afet Durumlarında Sağlık Yönetimi, Hacettepe Üniversitesi Yayınları, 

Ankara, 2013. 
9. Tunçok, Y, Kalyoncu Nİ, (Ed.), Birinci Basamağa Yönelik Zehirlenmeler Tanı ve Tedavi 

Rehberleri, Sağlık Bakanlığı, 2007. 
10. Arısoy, ES, (Ed.), Birinci Basmağa Yönelik Tanı ve Tedavi Rehberleri, Sağlık Bakanlığı, 2003. 
11. Erkoç Y, Yardım N (Ed.), Türkiye’de Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar ve Risk Faktörleri ile 

Mücadele Politikaları, Sağlık Bakanlığı, 2011. 
12. http://saglik.gov.tr 
13. http://tuik.gov.tr 

 
 
Değerlendirme Sistemi 

Yıl içi Çalışmaları Sayısı 
Katkı Payı 

(%) 

Devam 8 hafta 10 

Halk sağlığı ders ve tartışmaları 2 hafta 10 

Laboratuvar - - 

Uygulama - - 

Alan Çalışması  (Toplum sağlığı merkezi çalışmaları; Aile sağlığı 
merkezi çalışmaları ; İşyeri çalışmaları) 

- 20 

Derse Özgü Staj (Varsa)  - - 

Ödev - - 

Sunum 2 20 

Projeler (Epidemiyolojik araştırma) 1 30 

Seminer - - 

Senaryo çalışması 3 gün 10 

Staj Sonu Sınavı - - 

Toplam  100 

 
 
AKTS Öğrenci İş Yükü Tablosu 

Etkinlikler Sayısı 
Süresi 
(Saat) 

Toplam 
İş Yükü 

Ders ve tartışma Süresi  10 2 20 

Laboratuvar - - - 
Uygulama - - - 
Derse Özgü Staj (varsa)  - - - 
Alan Çalışması  (Toplum sağlığı merkezi çalışmaları; Aile 
sağlığı merkezi çalışmaları ; İşyeri çalışmaları) 

5 gün 6 30 

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme, vb) - - - 
Ödevler - - - 
Seminer 20 1 20 

Sunum Hazırlama 2 10 20 

Proje (Epidemiyolojik araştırma) 4 hafta 25 100 

Senaryo çalışması 3 gün 15  15  

Ara sınavlar - - - 
Staj Sonu Sınavı - - - 
Toplam İş Yükü  245 
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Halk Sağlığı Stajının Öğrenim Çıktılarının TIP EĞİTİMİ Program Yeterlilikleri ile İlişkisi  

No Program Yeterlikleri/Çıktıları                                                                                             
Katkı Düzeyi 

 

1 2 3 4 5 

1 Organizmanın normal yapı ve fonksiyonlarını anlatabilmek. X     

2 Hastalıkların patogenezini, klinik ve tanısal özelliklerini açıklayabilmek.   X   

3 
Hastanın hikayesini alabilmek ve genel-sistem bazlı fizik muayeneleri 
yapabilmek 

 X    

4 
Hayatı tehdit eden acil hastalıkları tedavi edebilmek ve gerektiğinde hasta 

transportunu sağlayabilmek. 

 X    

5 
Hastalıkların tanı ve tedavisi için gerekli temel tıbbi girişimleri 

uygulayabilmek. 

  X   

6 Koruyucu hekimlik ve adli tıp uygulamalarını yerine getirebilmek.     X 

7 
Ulusal Sağlık Sistemi’nin yapılanması ve işleyişi hakkında genel bilgilere 

sahip olmak. 

    X 

8 Yasal sorumluluklarını sayabilmek ve etik prensipleri tanımlayabilmek     X 

9 
Toplumda sık görülen temel hastalıkların birinci basamak tedavilerini 

bilimsel verilere dayalı etkinliği yüksek yöntemlerle yapabilmek. 

    X 

10 Bilimsel toplantılar ve projeler düzenlemek ve yürütmek.    X  

11 

Tıpla ilgili bilgilerini güncellemek için literatür izleyecek kadar yabancı dil 

bilmek, bilimsel çalışmaları değerlendirebilecek ölçüde istatistik ve 

bilgisayar yöntemlerini kullanabilmek.  

   X  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 
1 en düşük, 2 düşük, 3 orta, 4 yüksek, 5 en yüksek olarak belirtilecektir. 


